
Silya Synchron
La formule détente pour personnes passant  
beaucoup de temps en position assise

Silya Synchron invite à jouir d’une position assise smart et saine. 

Les multiples possibilités de réglages et la mécanique de syn-

chronisation ajustable avec précision garantissent un change-

ment fluide d’une position d’assise active à passive. Les grandes 

plages de réglages de la profondeur d’assise, de la hauteur du 

dossier et de la hauteur du siège destinent cette chaise de  

bureau aussi bien aux personnes de petite que de grande taille.

Silya Synchron – une combinaison réussie de hightech, d’ergo-

nomie et de design pour une assise dynamique et saine avec, en 

prime, un soutien de l’éventail complet de l’appareil locomoteur.

La chaise est disponible en  

différentes couleurs, au choix revêtue 

de tissu, de microfibre ou de cuir.



Silya Synchron – aperçu

–  Mécanique de synchronisation avec ajustement 

du poids de 40 à 120 Kg

– Réglage en continue de la hauteur d’assise

–  Angle d’inclinaison de l’assise de 0 à 18° –  

au choix en continue ou bien verrouillable à 

des angles différents

– Réglage de la profondeur d’assise

– Dossier réglable en hauteur

–  Dossier inclinable vers l’arrière en continue  

ou verrouillable

–  Accoudoirs 3D réglables en hauteur, en largeur 

et en profondeur

– Appui-tête réglable en continue

–  Roulettes silencieuses pour sols durs ou  

tendres

–  Différents habillages

Un produit suisse
La chaise est développée et fabriquée en suisse par la maison 

Anatom Sàrl. C’est une chaise destinée à être utilisée dans tous 

les domaines de travail – au bureau comme à la maison – et qui 

facilite l’accoutumance à une meilleure position assise.

Forme, fonctions et matériaux visent un seul  
et même objectif
Une chaise pour tous ceux et celles qui veulent être assis plus 

sainement au travail. De plus, les matériaux naturels utilisés  

accroissent grandement le confort d’assise grâce à une régula-

tion thermique optimale.

Le dossier se règle de manière à soulager la colonne vertébrale. 

Quelle que soit la taille de l’usager, l’importante plage de réglage 

de la hauteur assure un ajustement très précis pour un soutien 

optimal de la région lombaire.

La partie de l’assise modelée selon les règles anatomiques a été 

conçue en respect de la biomécanique du corps humain et  

dans le but d’encourager la circulation sanguine. De plus, indé-

pendamment de la mécanique de synchronisation, l’angle  

d’inclinaison se règle en continue dans un angle d’assise positif 

allant jusqu’à 18°. Ce faisant, on évite une rotation du bassin 

vers l’arrière, ainsi qu’un affaissement du corps, pour favoriser 

une assise saine.

S’assoir ne veut pas seulement dire être assis
Cette chaise tient compte de ce principe. Quelques gestes 

simples suffisent pour régler la hauteur et l’angle du dossier,  

de l’assise et des accoudoirs pour faire découvrir une nouvelle 

façon de s’assoir. Sans oublier les effets positifs correspondants 

ressentis au niveau de la nuque, des épaules, du dos et des 

jambes.

Tous les modèles Silya sont en conformité
La gamme de chaises Silya d’Anatom a été développée selon les 
connaissances ergonomiques les plus récentes et elle répond aux 
exigences les plus élevées en matière de chaise de travail.




